
 2024  بالنفس الثقة عن  جديد تعبير موضوع

الثقة بالنفس واحدة من أكثر الصفات الهامة في تكوين شخصية الفرد، لذلك يجب  

على الأهل أن يقوموا بالعمل على غرس هذه الصفة والعمل على تقويتها دون 

 الوصول إلى الغرور في نفوس أطفالهم، حتى يخلقوا أفراد قوية في المجتمع. 

 عناصر موضوع تعبير عن الثقة بالنفس 

 . مقدمة عن موضوع تعبير عن الثقة بالنفس •

 . تعريف الثقة بالنفس •

 . دور الأسرة في تكوين الثقة بالنفس  •

 . أهمية الثقة بالنفس  •

 علامات تدل على الثقة بالنفس. •

 علامات تدل على الغرور. •

 . كيف يولد انعدام الثقة بالنفس •

 . عن موضوع تعبير عن الثقة بالنفس  خاتمة •

 مقدمة عن موضوع تعبير عن الثقة بالنفس 

الثقة بالنفس والغرور بينهما شعرة صغيرة، ولكن الثقة بالنفس أمر مهم وضروري  

أن يتواجد في شخصية كل فرد منا، حتى يستطيع أن يوضح دائمًا الأمور التي 

 والنجاح في حياته. تميزه عن غيره من الأشخاص، وتعينه على التقدم 

 تعريف الثقة بالنفس 

هداف تعني الثقة بالنفس أن يكون الفرد قادرًا على الإيمان بقدرته على تحقيق الأ

الذي يرغب في الوصول إليها، مهما كانت الصعاب التي سوف يمر بها، شعور  

يتمكن من  الثقة بالنفس والإيمان بنفسه وقدراته الداخلية يجعله واثقًا من أنه سوف 

 الوصول مهما طال الانتظار.

رام ذاته،  جاء في تعريف الثقة بالنفس في علم النفس على أنها قدرة الإنسان على احت 

بل وقدرته على جعل الآخرين يحترمونه، بالإضافة إلى ذلك فقد وصف علم النفس 

 الأفراد الذين يتمتعون بالثقة بالنفس. 

  ولديهم القدرة درين على التفكير بطريقة عميقة قاعلى أن الواثقين دائمًا ما يكونوا 

اتخاذ القرارات الصائبة في أغلب الأوقات، وهذا بسبب ما يتمتع به من إيمان  على 

بقدراته وذاته، حيث أن ثقة الفرد بذاته تجعله قادرًا على حماية نفسه من الأذى 

 واحترام قدراته والكفاءة التي يمتلكها.



سه بقدر عالي من الاطمئنان وهدوء النفس بالإضافة  يتمتع الشخص الواثق من نف

 إلى التفاؤل والقدرة على المضي في الحياة.

 دور الأسرة في تكوين الثقة بالنفس 

الأسرة هي لبنة البناء الأساسية في تكوين شخصية الطفل، حيث أنه يولد صفحة  

وه في بيضاء خاوية، والآباء هم من يقومون بكتابة وتدوين ما يريدون أن يضع 

 شخصية وعقل الطفل. 

رق التربية  سائل العلمية التي تقوم بمناقشة طيفُضل أن يتم الاعتماد على الكتب والو 

الصحيحة للأطفال خصوصًا في سنوات التنشئة الأولى، حيث أن الفرد يولد طبيعيًا  

 يحمل صفة الثقة بالنفس. 

يها تمامًا، لذلك بعض التصرفات الخاطئة خلال التربية قد تدفن هذه الصفة وتمح

 يجب على الأسرة أن تهتم بتنمية أي مهارة يمتلكها الطفل وفقًا للطريقة الصحيحة. 

خلق جيل جديد يتمتع بالعديد من الصفات المميزة سوف يساعد في خلق  لا شك أن 

مجتمع راقي ومتحضر، والإيمان بقدرات الطفل من أهم السمات التي تشجعه على  

 التفوق في حياته. النجاح، وتحقيق 

حيث أن الأفراد على حد سواء لا يمشون على درب النجاح دون التحلي بالعديد من  

الصفات التي من أهمها الثقة بالنفس، والإيمان الداخلي بالقدرات الذاتية، لذلك يقع 

 على عاتق كل أسرة أن تخرج طفل يتمتع بقدر عالي من الثقة بالنفس. 

 أهمية الثقة بالنفس 

 تساعد المرء على بناء علاقات اجتماعية إيجابية مع المجتمع.  •

تعمل على تبديد الشعور بالخوف، وتخلق شعور من الأمان الداخلي في نفس   •

 الفرد. 

تساعد في تعزيز إيمان المرء بأنه سوف يتمكن من تحقيق أي حلم أو هدف  •

 يضعه في حياته. 

ولي المسؤولية بشكل تجعل الفرد قادرًا على أخذ القرارات الصحيحة، وت •

 ناضج وفكر واسع في العديد من المواقف. 

تجعل المرء قادرًا على تطوير مهاراته الذاتية، وتحسين العملية الإنتاجية في  •

 المجتمع. 

 تمنحه شعورًا بالسعادة والقوة والثقة في إمكانياته وقدراته.  •

 علامات تدل على الثقة بالنفس 



بطريقة متواضعة وغير زائدة عن    يؤمن الشخص الواثق بنفسه وبقدراته •

 الحد الطبيعي. 

لا تنتاب الشخص الواثق من نفسه مشاعر تجعله يرغب في أن يكون محط   •

 الانتباه.

يقوم الشخص الواثق من نفسه بتحفيز نفسه من أجل مواصلة السير في الحياة  •

 نحو الأفضل، إلى جانب تحفيز الآخرين من حوله.

الواثقين من نفسهم في قدراتهم الخاصة، حتى وإن لم غالبًا ما يثق الأشخاص  •

 يثق فيها الأشخاص الآخرين من حولهم. 

من أنفسهم المساحة لآراء الآخرين أن تشعرهم   يترك الأشخاص الواثقونلا •

 أنهم أقل مما هم عليه أو لا يستحقون أن يصلوا إلى أحلامهم. 

 علامات تدل على الغرور

 مظهر الشخصي، أو المواهب التي يمتلكونها. تنتابهم مشاعر بالهوس حول ال •

في الغالب يحتاج الشخص المغرور أن يكون محط الاهتمام، ومركز الانتباه  •

 بأي طريقة كانت. 

 تحمل شخصية المغرور عادةً بعض الصفات مثل النرجسية والأنانية.  •

عادةً ما يهتم الشخص المغرور بآراء كل من حوله عن شخصيته، ويرغب  •

 دائمًا علامات الإعجاب من كل المحيطين به. أن ينال 

دائمًا ما يجد الشخص المغرور طريقة من أجل أن يتحدث عن نفسه أو عن  •

 إنجازاته. 

 كيف يولد انعدام الثقة بالنفس 

قد نجد أنه هناك بعض الأشخاص لا يتمتعون بأي مستوى من الثقة بالنفس وهذا لا  

يتمكنوا من إنجاز أي أهداف في حياتهم،  ني أنهم لا يمتلكون أي قدرات حتى  يع 

 ولكن يتولد بداخل بعض الأشخاص شعور بالهزيمة. 

يشعرون أنهم لن يتمكنوا من إكمال أي شيء يبدئون فيه،   ن دائمًا ماغير الواثقي

يمكن أن يكون السبب في تولد هذا الشعور بداخلهم راجع إلى مجموعة من الأسباب  

د المتكرر خصوصًا في بداية السنوات الأولى من  التي من أهمها التعرض للانتقا

 عمر الطفل. 

يخوض العديد من التجارب لأول  حيث أن الطفل في أول سبعة سنوات من عمره 

مرة، وهذا ما قد يجعله يخفق في أداء المهام بالصورة الصحيحة، ويجعل المحيطين  

 به سواء من أهل أو أصدقاء أو معلمين يسخرون منه. 



السخرية من قبل الغرباء على أسباب ليس للفرد يد فيها، مثل لونه،  بالإضافة إلى 

ووزنه وطوله، ومحدودية عقله، هذه الطريقة تجعل الطفل يشعر بالإحباط ويفضل  

 الانعزال عن التعامل مع الآخرين. 

ة في شخصيته، كما أن تعرض  يجعله الانتقاد أيضًا معميًا عن الجوانب الإيجابي 

 مستمرة ومتكررة سيكون سببًا في انعدام ثقته بنفسه.  الطفل للإهانة بصورة

إضافة إلى العقاب بأكثر من طريقة، والتلاعب في طرق العقاب بين العقاب النفسي، 

أو البدني، مما يجعل الأطفال يشعرون بالذل والانكسار سواء أمام نفسهم أو أمام 

 الناس.

يجعله يلتفت إلى الخطأ   لذلك يجب مراعاة اختيار العقاب الأنسب مع طفلك الذي

تقليل منه أمام الآخرين، أو التأثير على مستوى ثقته بنفسه،  الذي يقوم به، دون ال

 أيضًا ربما يكون الفقر والحرمان سببًا في عدم شعور الفرد بالثقة في النفس. 

حيث أنه ينصرف في التفكير عما يمتلكه من قدرات مادية بدلًا من الاهتمام 

الذاتية، كذلك يعاني الأطفال في المراحل الأولى من عمرهم من   بشخصيته وأهدافه

 أوهام ومخاوف عديدة تجعلهم دائمًا خائفين من الإخفاق، وتحجمهم عن المحاولة. 

 خاتمة عن موضوع تعبير عن الثقة بالنفس 

الثقة بالنفس هي السبب الذي يدفع الشخص من أجل إكمال مسيرة حياته وتحقيق كل  

وتصديق القدرات التي يمتلكها، حيث أن الثقة بالنفس تجعل المرء  ما يطمح إليه،  

 مؤمنًا بإمكانياته العظيمة.

يجب على الأسرة أن تساند الطفل منذ بداية تكوين شخصيته على زرع مبادئ الثقة 

بالنفس، وتقوية هذه الصفة بداخله، وتحفيزه ومدحه أمام مجموعة كبيرة من الناس  

 بقدراته. حتى يؤمن 

 


