
الادخارفوائدعنتعبيرموضوع

ماليةلحياةالأساسيمثلفهوفرد،كلعليهايحرصأنيجبالتيالعاداتأهمأحدهوالادخار
تحقيقأجلمنإنفاقه،وعدمجانباً،المالمنجزءوضععنعبارةوهوومطمئنة،مستقرة
مواجهةأوالأبناء،تعليمنفقاتتوفيرأوسيارة،أومنزلشراءمثلالمستقبل،فيمعينةأهداف

المالية.الأزمات

الادخارفوائدعنتعبيرموضوعمقدمة

يمكنهصلبة،ماليةقاعدةللفرديوفرلأنهالماليالأمنتحقيقمنهاعديدة،فوائدلهالادخار
الأسرةأفرادأحدإصابةأوالوظيفة،فقدانمثلالمالية،الأزماتمواجهةفيعليهاالاعتماد
شراءمثلالمستقبلية،أهدافهتحقيقعلىالفرديساعدكماطبيعية،كارثةوقوعأوبمرض،
الادخارأنإلىبالإضافةالتقاعد،أوالسفر،أوالأبناء،تعليمنفقاتتوفيرأوسيارة،أومنزل
قيمته.انخفاضإلىيؤديالذيالتضخم،منالماليحمي

الادخارتعريف

الإنفاقأوالمستقبلية،الثروةزيادةأجلمنالحاليالإنفاقتقليلعمليةعنعبارةهوالادخار
يكونأنويمكنبانتظام،المالمنجزءوتوفيرالأساسية،والمستلزماتالضرورياتحدودفي

الادخاريكونأنيمكنكمامربح،مشروععملأوعقاراتشراءمثلمعين،بهدفالادخار
الطارئة.للمواقفللمستقبلالمالتوفيرمثلعام،بهدف

الادخارللفردخلالهامنيمكنالتيالطرق

الذيالمبلغتحديدمنيتمكنحتىوذلكالعملية،فيالبدءقبلالادخارمنالهدفتحديد●
شهر.كليدخرهأنيجب

ادخاره.وطريقةشهر،كليدخرهأنيجبالذيالمبلغتحددللادخار،خطةوضع●
أهدافه.تحقيقمنيتمكنحتىوذلكالادخار،بخطةالفرديلتزمأنيجب●

الادخارأنواع

منها:عوامل،عدةعلىبناءًأنواع،عدةإلىالادخارتصنيفيمكن

الادخار:منالهدف●



oالماليةالمصاعبمواجهةبهدفيتمالذيالادخاروهوالوقائي:الادخار
طبيعية.كارثةوقوعأوبمرض،الإصابةأوالوظيفة،فقدانمثلالمستقبلية،

oشراءمثلالمستقبل،فيمعينهدفتحقيقبهدفيتمالذيوهوالموجه:الادخار
التقاعد.أوالسفر،أوللأبناء،النفقاتتوفيرأوسيارة،أومنزل

الزمنية:المدة●
oأقل.أوعامغضونفيهدفتحقيقبهدفيتمالذيوهوالأجل:قصيرالادخار
oعام.منأكثرأوالمدىبعيدهدفأجلمنيكونالذيوهوالأجل:طويلالادخار

الادخار:طريقة●
oآمن،مكانفيالأموالوضعطريقعنيتمالذيالادخاروهوالنقدي:الادخار

البنك.أوالمنزلمثل
oأدواتفيالأموالاستثمارطريقعنيتمالذيوهوالاستثماري:الادخار

العقارات.أوالسنداتأوالأسهممثلاستثمارية،

والمجتمعللفردالادخارفوائد

منها:والمجتمع،للفردعديدةفوائدللادخار

للفردالادخارفوائد

فيشعروأمانأمنفيويكونصلبة،ماليةقاعدةللفرديكونحيثالمالي:الأمنتحقيق●
الأزمات.حدوثويتجنبالمستقبل،منالقلقوعدمبالاطمئنان

فييتمناهاالتيالأهدافتحقيقعلىالفرديساعدفالادخارالمستقبلية:الأهدافتحقيق●
تجهيزأومربح،تجاريمشروععملأوسيارةشراءأومنزلبناءمثلالمستقبل،
وغيرها.للزواجالفتيات

إلىيؤديالذيالتضخم،منالماليحميفالادخارللمال:الشرائيةالقدرةعلىالحفاظ●
قيمته.انخفاض

فييكونلأنهالنفسيةوالراحةبالاطمئنانالفردفيشعروالطمأنينة:بالراحةالشعور●
الزمن.وغدرتقلباتمنأمان

للمجتمعالادخارفوائد

الاقتصادية،المشاريعفيللاستثماراللازمةالأمواليوفرفالادخارالاستثمارات:زيادة●
الاقتصادي.النموزيادةإلىيؤديمما

إلىيؤديمماجديدة،عملفرصتخلقالجديدةفالاستثماراتالعمل:فرصخلق●
البطالة.معدلانخفاض



تحسينإلىيؤديانالعملفرصوخلقالاقتصاديفالنموالمعيشة:مستوىتحسين●
ككل.والمجتمعللأفرادالمعيشةمستوى

للمجتمعالادخارفوائدعلىأمثلة

والطرقوالمستشفياتالمدارسبناءمثلالحكومية،المشاريعتمويلفيالادخاريساعد●
السريعة.

التجارية.والمؤسساتالشركاتإنشاءمثلالخاصة،المشاريعتمويل●
الرعايةوبرامجالاجتماعيالضمانبرامجمثلالاجتماعي،الدعمبرامجتمويل●

الصحية.

الادخارطرق

الفرديقومحيثللادخار،التقليديةالطريقةوهيشهريا:المالمنبجزءالاحتفاظ●
فيتوفيرحسابفتحطريقعنذلككانسواءشهر،كلجانباًالمالمنجزءبوضع
فيالنجاحولتحقيقالمنزل،فيتوفيرصندوقفيالأموالوضعطريقعنأوالبنك،
ثمشهر،كلتوفيرهيمكنهالمالمنثابتاًمبلغًايحددأنالفردعلىيجبالطريقة،هذه
المبلغ.بهذاالالتزامعليهيجب

بجمعالأشخاصمنمجموعةيقومحيثللادخار،أخرىطريقةوهيجمعيات:عمل●
لاحتياجاتهم،وفقاًالجمعيةأعضاءعلىتوزيعهايتمثمدوري،بشكلمعينةماليةمبالغ
بمبلغالالتزامفيصعوبةيجدونالذينللأشخاصمفيدةتكونأنيمكنالطريقةهذه

شهر.كلالمالمنمعين
الفرديقومحيثالسابقة،الطرقمنتعقيدًاأكثرطريقةوهيالاستثماري:الادخار●

هذهالعقارات،أوالسنداتأوالأسهممثلاستثمارية،أدواتفيالأموالباستثمار
أكبر.مخاطرتحملأيضًاولكنهاالاستثمار،علىأكبرعائدًاتوفرأنيمكنالطريقة

الاستثمارية.وقدراتهالماليةأهدافهعلىبناءًلهالمناسبةالطريقةيختارأنللفرديمكن

الادخارأهميةعنالقرآنمنآيات

منها:الآيات،منالعديدفيعليهوحثبالادخارالكريمالقرآنيوصي

بيِلِوَابْنَوَالْمِسْكِينَحَقَّهُالْقرُْبىَذَا}وَآتِتعالى:قوله● رِينَإِنَّتبَْذِيرًاتبُْذِرْوَلَاالسَّ الْمُبذَِّ
ياَطِينِإِخْوَانَكَانوُا [27-26]الإسراء:كَفوُرًا{لرَِبِّهِالشَّيْطاَنُوَكَانَالشَّ

منالحذرمعوالمساكين،واليتامىالأقاربعلىالإنفاقعلىالآياتهذهفيتعالىاللهيحث
محله.غيرفيمالهينفقالذيهوفالتبذيرالتبذير،



مَلوُمًافتَقَْعُدَالْبسَْطِكُلَّتبَْسُطْهاَوَلَاعُنقُكَِإِلىَمَغْلوُلةًَيدََكَتجَْعَلْ}وَلَاتعالى:قوله●
[29]الإسراء:مَحْسُورًا{

،الإنسانيكونفلاالإنفاق،فيالتوسطعلىالآيةهذهفيتعالىاللهيحث مبذرًا.ولابخيلًا

الأعرافسورةالمسرفين(يحبلاإنهتسرفواولاواشربواكلو)●

إلىيدعوولاالبخل،يبيحلافالإسلامالإسراف،وعدمالإنفاق،فيالتوازنعلىتحثوهي
أماالمشروعة،الأهدافتحقيقسبيلفيأوالله،سبيلفيالإنفاقعدمهوفالبخلالإسراف،
منها.فائدةلاأمورسبيلفيأومحله،غيرفيالإنفاقفهوالإسراف

ضيقفيالإنسانتقعلاحتىوذلكفيه،الإسرافوعدمالمال،علىالحرصإلىتدعووالآية
الغنى.إلىيؤديالادخاربينماالفقر،إلىيؤديفالإسرافعسر،أو

الادخارعلىيحثشريفحديث

وسلمعليهاللهصلىاللهرسولأنعنهاللهرضيهريرةأبيعنالترمذيرواهصحيححديث
قال:

الادخارعلىيحثالحديثهذاسرف"ولامخيلةغيرفيوتصدقواوالبسواواشربوا"كلوا
مخيلةغيرفيولكنويتصدقوا،ويلبسواويشربوايأكلواأنالمؤمنينيأمرفهوالإسراف،وعدم
سرف.ولا

الإنفاق.فيالإسرافهووالبذخوالتفاخر،التباهيهيوالمخيلة

الادخارعلىتحثنصائح

الادخار:علىتحثالتيالنصائحبعضيليفيما

منالمالادخارتريدالذيماالمالية،أهدافكتحددأنالمهممنالادخار،فيتبدأأنقبل●
تريدأنكأمالأبناء؟تعليمنفقاتتوفيرتريدهلسيارة؟أومنزلشراءتريدهلأجله؟
المالمقدارتحديدعليكالأسهلمنسيكونأهدافك،تعرفأنبمجردمبكرًا؟التقاعد
ادخاره.عليكيجبالذي

البقاءعلىذلكسيساعدكللادخار،خطةإنشاءيمكنكالمالية،أهدافكتعرفأنبمجرد●
إنشاءطرقمنالعديدوهناكالمحدد،الوقتفيأهدافكوتحقيقالصحيحالمسارعلى
منمعينمبلغتخصيصببساطةأوتطبيقأوجدولاستخداميمكنكللادخار،خطة
للادخار.شهركلالمال



تخصيصيمكنكالمثال،سبيلعلىصغير،بمبلغفابدأالبدء،فيصعوبةتجدكنتإذا●
المبلغ.هذازيادةيمكنكالوقت،بمرورللادخار،شهركلجنيه100أوجنيه50

إلغاءأوأكثر،المنزلفيالطعامتناوليمكنكنفقاتك،لخفضالطرقمنالعديدهناك●
كلماالصفقات،أفضلعلىللحصولحولكالتسوقأوتستخدمها،لاالتيالاشتراكات

ادخارها.يمكنكالتيالأموالزادتنفقاتك،خفضت
ذلكسيساعدكصغير،بشيءنفسكفكافئللادخار،الشهريهدفكتحقيقمنتمكنتإذا●

للادخار.متحمسًاالبقاءعلى
طريقعنالادخارتسهيليمكنكلذابه،قيامكاحتمالزادالادخار،سهولةزادتكلما●

لنالطريقةبهذهشهر،كلتوفيركحسابإلىالمصرفيحسابكمنمستدعىأمرإعداد
الأمر.فيالتفكيرإلىتضطر

الدنياالحياةزينةالمال

الكهف:سورةفيتعالىاللهقالكماالدنيا،الحياةزينةالمالنعم،

أملا"وخيرثواباربكعندخيرالصالحاتوالباقياتالدنياالحياةزينةوالبنون"المال

الطعاملنايوفرأنيمكنفهوالدنيا،الحياةفيوالراحةللسعادةمصدرًايكونأنيمكنفالمال
أنيمكنكمابه،نحلمشيءوكلوالترفيه،الصحيةوالرعايةوالتعليموالمأوىوالشراب
الآخرين.ومساعدةأهدافناتحقيقعلىيساعدنا

فيالإنفاقهوفالإسرافالمال،فيالإسرافوبينالدنيا،للحياةكزينةالمالبينفرقوهناك
الفقر.إلىيؤديالإسلامفيمذمومسلوكوهومحله،غير

بحكمةمعهنتعاملأنعلينايجبكمافيه،الإسرافوعدمالمالمنالادخارعلينايجبلذلك
فيه.الإسرافوعدم

الادخارعدمأوالإسرافأضرار

غيرشيءحدثإذاورطةفينفسكتجدفقدللطوارئ،المالتوفيرمنتتمكنلمإذا●
صحية.مشكلةحدوثأوالوظيفةفقدانمثلمتوقع،

العمل.عنتتوقفعندماماليمأزقفينفسكتجدفقدللتقاعد،المالتوفيرعدمحالفي●
أبنائك.تعليمفيصعوبةتجديجعلكللتعليم،المالتوفيرعدم●

منلذلكوالنفسية،الماليةالمشاكلمنالعديدإلىيؤديأنيمكنالادخارعدمفإنعام،وبشكل
بعد.مافيعليهوالانتظامللادخارمناسبةخططعنالبحثالمهم


