
والمجتمعللأسرةالجماعيالعملعنتعبيرموضوع

عظيمةحضاراتلبناءمجتمعهأفرادمعوالتكاتفالتعاونإلىالإنسانسعىالتاريخ،فجرمنذ
الأسرةعليهتبُنىالذيالأساسحجرهوالجماعيالعملأنونجدخالدة،إنجازاتوتحقيق

مشتركة.أهدافلتحقيقأفرادهمابينوالمشاركةالتعاونروحيمثلفهووالمجتمع،

والمجتمعللأسرةالجماعيالعملعنتعبيرموضوعمقدمة

مساعدةإلىيحتاجبلبمفرده،أهدافهتحقيقيستطيعلااجتماعي،كائنبطبيعتهالإنسان
التكاتفروحيمُثلوهوالمجتمع,أفرادبينالتعاونجوهرالجماعيالعملويعُدالآخرين،
تحقيقنحومشتركةرحلةبمثابةهوالجماعيفالعملمشتركة،أهدافلتحقيقوالمشاركة
بالانتماء.شعورناوتعُززحياتناتثُريالتيالإيجابيةوالتجارببالتعلمغنيةورحلةالنجاح،

الجماعيالعملتعريف

ويتضمن:مشترك،هدفلتحقيقالأشخاصمنمجموعةيبذلهتعاونيجهدهوالجماعيالعمل

المشترك.الهدفلتحقيقوقدراتهبمهاراتهالفريقأفرادمنفردكليسُاهمالتعاون:●
فعّال.بشكلالفريقأفرادبينوالأفكارالمعلوماتتبادلالتواصل:●
فرد.كلبمساهماتوالاعترافالبعض،لبعضهمالفريقأفرادتقديرالاحترام:●
البعض.بعضهمعلىالاعتمادعلىوقدرتهمالبعض،ببعضهمالفريقأفرادإيمانالثقة:●
المشترك.الهدفتحقيقنحوالفريقتوجيهالقيادة:●

الجماعيالعملأنواع

الرسميالجماعيالعمل-1

منظمة.أومؤسسةقبلمنتنظيمهيتم●
مُعينة.عملوخططمحددةأهدافله●
●ً مُعينّ.قائدلهيكونماغالبا

الرسميغيرالجماعيالعمل-2

الأشخاص.منمجموعةبينعفويبشكلتنظيمهيتم●
مُعينة.عملخططأومحددةأهدافلهيكونلاقد●



مُعينّ.قائدلهيكونلاقد●

الجماعيالعملعلىأمثلة

الفوز.لتحقيقمعاًيلعبرياضيفريق●
مدرسي.مشروععلىمعاًيعملونالطلابمنمجموعة●
منزلية.مهمةلإنجازمعاًتعملعائلة●
مشروع.لإنجازيتعاونونشركةفيعملفريق●

الجماعيالعملفوائد

أقل.وقتفيالعملمنالمزيدإنجازللفريقيمكن:الإنتاجيةزيادة●
بشكلالبعضبعضهممعالتواصلكيفيةالفريقأفراديتعلم:التواصلمهاراتتحسين●

فعّال.
أكبر.مجموعةإلىبالانتماءالفريقأفراديشعر:بالانتماءالشعورتعزيز●
إبداعيةحلولإلىوالتوصلالأفكارتبادلللفريقيمكن:فعاليةأكثربشكلالمشاكلحل●

للمشكلات.
والتعاونالقيادةمثلجديدةمهاراتالفريقأفراديتعلم:الشخصيةالمهاراتتنمية●

والتواصل.

الأسرةفيالجماعيالعملعلىأمثلة

المنزلية.الأعمالفيالبعضبعضهمالأسرةأفرادمساعدة●
العائلية.والعطلاتللرحلاتالتخطيط●
معاً.الترفيهيةالأنشطةفيالمشاركة●
مشترك.بشكلالعائليةالمشكلاتحل●
الصعبة.الأوقاتفيالبعضبعضهمدعم●

المجتمعفيالجماعيالعملعلىأمثلة

التطوعية.الأعمالفيالمشاركة●
الخيرية.للجمعياتالتبرع●
الانتخابات.فيالمشاركة●
الاجتماعية.القضايادعم●
البيئة.نظافةعلىالحفاظ●

الجماعيالعملنجاحعوامل



التواصل:-1

الفريق.أفرادبينالفعالالتواصل●
الفريق.أفرادجميعآراءوأفكارإلىباهتمامالاستماع●
واضح.بشكلوالتعليماتالمعلوماتتقديم●
سلمي.بشكلالخلافاتحل●

الثقة:-2

الفريق.أفرادبينالثقة●
العمل.إنجازفيالمساهمةعلىفردكلبقدرةالإيمان●
فرد.كلبمساهماتالاعتراف●

الاحترام:-3

البعض.لبعضهمالفريقأفراداحترام●
الفريق.أفرادجميعأفكاروآراءتقدير●
عادل.بشكلالفريقأفرادجميعمعالتعامل●

التعاون:-4

المشترك.الهدفلتحقيقالفريقأفرادبينالتعاون●
المهام.إنجازفيالبعضبعضهممساعدة●
والمهارات.الأفكارتبادل●

القيادة:-5

المشترك.الهدفتحقيقنحوالفريقتوجيهفييسُاعدقائدوجود●
الفريق.أفرادتحفيز●
والخلافات.المشكلاتحل●

التقييم:-6

دوري.بشكلالفريقأداءتقييم●
والضعف.القوةنقاطتحديد●
الفريق.أداءلتحسيناللازمةالتعديلاتإجراء●

القادمة؟الأجيالنفوسفيوالمشاركةالتعاونقيمغرسيمكنكيف



الأسرة:.1

المنزلية.الأعمالفيالمشاركةعلىالأطفالتعويد●
الألعاب.ومشاركةمعاًاللعبعلىتشجيعهم●
سلمي.بشكلالخلافاتحلكيفيةتعليمهم●
والمشاركة.التعاونقيمتعُززالتيالقصصقراءة●
التطوعية.الأنشطةفيالأطفالمشاركة●

المدرسة:.2

الدراسية.المشاريعفيالجماعيالعملتشجيع●
والمشاركة.التعاونقيمتعُززالتيالأنشطةتنظيم●
المشكلات.وحلالتواصلمهاراتتدريس●
التعاون.علىتشُجعإيجابيةبيئةخلق●

المجتمع:.3

المجتمع.أفرادجميعفيهاتشُاركالتيالتطوعيةالأنشطةتنظيم●
والمشاركة.التعاونقيمتعُززالتيالمبادراتتشجيع●
الجماعي.العملبأهميةالوعينشر●
للجميع.وداعمةآمنةبيئةخلق●

الإعلام:.4

والمشاركة.التعاونقيمتعُززالتيالبرامجبث●
الجماعي.العملأهميةعلىالضوءتسُلطالتيالمقالاتنشر●
التعاون.بأهميةالوعيلنشرالاجتماعيالتواصلوسائلاستخدام●

الحسنة:القدوة.5

نكونأنهيالقادمةالأجيالنفوسفيوالمشاركةالتعاونقيملغرسالطرقأهممن●
لهم.حسنةقدوة

الأنشطة.مختلففيونشاركهمالآخرينمعنتعاونكيفلهمنظُهرأنيجب●

الأسرة؟أفرادبينالجماعيالعملتشجيعوالأمللأبيمكنكيف

خلال:منالأسرةأفرادبينالجماعيالعملتشجيعوالأمللأبيمكن



والمسؤوليات:المهامتحديد●
oعادل.بشكلالأسرةأفرادجميععلىالمنزليةالمهامتوزيع
oقدراتهم.حسبالمهامإنجازفيالأطفالمشاركة
oللمهام.والتنفيذالتخطيطكيفيةالأطفالتعليم

الفعال:التواصل●
oومشاعرهم.احتياجاتهمعنالتحدثعلىالأسرةأفرادتشجيع
oالأسرة.أفرادجميعآراءوأفكارإلىباهتمامالاستماع
oسلمي.بشكلوالخلافاتالمشكلاتحل

والمشاركة:التعاون●
oالمنزلية.المهاملإنجازمعاًالعمل
oمعاً.الترفيهيةالأنشطةمشاركة
oالصعبة.الأوقاتفيالبعضبعضهممساعدة

التعاون:قيمغرس●
oالجماعي.العملأهميةالأطفالتعليم
oالآخرين.مساعدةأهميةعلىالتأكيد
oالآخرين.معيتعاونونعندماللأطفالوالتشجيعالثناءتقديم

الحسنة:القدوة●
oالأطفال.أمامالأنشطةمختلففيوالمشاركةالتعاونإظهار
oالأطفال.أمامسلميبشكلالخلافاتحل
oالأطفال.أمامالمجتمعفيالآخرينمساعدة

التقدم؟وتحقيقالمجتمعتنميةفيالجماعيالعمليسُاهمكيف

التعاون.تعزيز●
المشتركة.الأهدافتحقيق●
بالانتماء.الشعورتعزيز●
والاحترام.التسامحتعزيز●
التواصل.مهاراتتنمية●
القيادة.مهاراتتنمية●
المشكلات.حلمهاراتتنمية●
الجماعي.العملمهاراتتنمية●
بالمسؤولية.الشعورتعزيز●
بالسعادة.الشعورتعزيز●

المجتمع؟أفرادبينالجماعيالعملتشجيعوالجمعياتللمؤسساتيمكنكيف



خلال:منالمجتمعأفرادبينالجماعيالعملتشجيعوالجمعياتللمؤسساتيمكن

الجماعي:العملعلىتشُجعالتيوالفعالياتالأنشطةتنظيم.1

الجماعي.العملأهميةحولوندواتعملورشتنظيم●
الجماعي.العملفوائدحولتوعويةحملاتتنظيم●
عمل.فريقلأفضلوجوائزمسابقاتتنظيم●
الجماعي.العملعلىتشُجعوثقافيةرياضيةفعالياتتنظيم●

الجماعي:العملتعُززالتيللمبادراتوالتمويلالدعمتوفير.2

الجماعي.العملمهاراتتنميةفيتسُاهمالتيالمشاريعتمويل●
الجماعي.العملمهاراتدراسةفييرغبونالذينللطلابالدراسيةالمنحتقديم●

الجماعي:العملعلىتشُجعإيجابيةبيئةخلق.3

المجتمع.أفرادبينوالاحترامالتعاونثقافةتعزيز●
الأفراد.جهودوتقديرالجماعيالعملمكافأة●

الإعلام:وسائلخلالمنالجماعيالعملبأهميةالوعينشر.4

الجماعي.العملفوائدحولالمجتمعأفرادتثقيف●
الجماعي.العملتعُززالتيالأنشطةفيالمشاركةعلىالمجتمعأفرادتشجيع●

الجماعي:العملفيللمشاركةالفرصإتاحة.5

الجماعي.العملفيالتنوعتشجيع●
الجماعي.العملفيالمجتمعأفرادجميعمشاركةضمان●

الجماعي:العملمهاراتعلىوالتعليمالتدريبتقديم.6

المجتمع.أفرادبينوالتعاونالتواصلمهاراتتطوير●
فعّال.بشكلالمشكلاتحلكيفيةالمجتمعأفرادتعليم●

المجتمع:باحتياجاتالجماعيالعملربط.7

المجتمع.تواجهالتيالمشكلاتتحديد●
المجتمع.تواجهالتيالمشكلاتحلعلىالجماعيالعملتشجيع●



الجماعي:العملفييسُاهمونالذينالأفرادجهودوتقديرتكريم.8

إيجابية.نتائجتحُققالتيالفرقأفضلتكريم●
الجماعي.العملفيالمشاركةعلىالمجتمعأفرادتشجيع●

الجماعي:العملفيالنجاحقصصمشاركة.9

النجاح.قصصخلالمنالمجتمعأفرادإلهام●
الجماعي.العملفيالمشاركةعلىالمجتمعأفرادتشجيع●

الأخرى:والجمعياتالمؤسساتمعشراكاتبناء.10

علىتشُجعالتيوالفعالياتالأنشطةلتنظيمالأخرىوالجمعياتالمؤسساتمعالتعاون●
الجماعي.العمل

الأخرى.والجمعياتالمؤسساتمعوالتجاربالخبراتتبادل●

والمجتمعللأسرةالجماعيالعملعنتعبيرموضوعخاتمة

روحوتعزيزالمشاكلحلعلىيسُاعدفهوللمجتمع،أمانصمامبمثابةهوالجماعيالعملإن
للأسرةأفضلمستقبلبناءفيالجماعيالعملأهميةعلىنؤكدالختاموفيأفراده،بينالتعاون

والمجتمع.


