
بماالحية،الكائناتجميعلوجودضروريفهوالأرض،كوكبعلىالحياةسرهوالماء
المياهندرةتزدادوقدمحدودة،العالمفيالمياهمواردفإنذلك،ومعالإنسان،ذلكفي
بأنهالماءاستهلاكترشيدويُعرفالمناخ،وتغيرالسكانيالنموبسببالمستقبلفي

منيمكنالتيالطرقمنالعديدوهناكإهدارها،دونواقتصادبكفاءةالمياهاستخدام
الجماعي.أوالفرديالمستوىعلىسواءالماء،استهلاكترشيدخلالها

العناصر

المقدمة.●
الحمام.فيالمياهاستهلاكترشيد●
المطبخ.فيالمياهاستهلاكترشيد●
الغسيل.أثناءالمياهاستهلاكترشيد●
المنزل.حديقةفيالمياهاستهلاكترشيد●
العمل.فيالمياهاستهلاكترشيد●
والحدائق.النواديفيالمياهاستهلاكترشيد●
المياه.استهلاكترشيدأهمية●
الخاتمة.●
●

الماءاستهلاكترشيدعنبحثمقدمة

بسببالمستقبلفيالمياهندرةتزدادوقدمحدودة،العالمفيالمياهمواردبأنالعلميجب
طريق:عنالماءتوفيرعلينالذاالمناخ،وتغيرالسكانيالنمو

أيإصلاحعلىنحرصأنالمهممنالمنزل:فيالمياهفيتسرباتأيإصلاح●
فحصخلالمنبأنفسنابذلكالقيامويمكننااكتشافها،فورالمنزلفيتسربات
المتخصصين.بأحدالاستعانةأوالفاتورةمراقبةأوالعدادات

إلىنحتاجلااليدين:غسلأوالحلاقةأوالأسنانتنظيفأثناءالصنبورإغلاق●
وإعادتهإغلاقهيمكنناحيثالأعمال،هذهبمثلالقيامأثناءمفتوحًاالصنبورترك
الحاجة.عندفقطللفتح

يستهلكالأرضيات:تنظيفأوالسيارةلغسلالمياهخرطوممنبدلاًدلواستخدام●
منه.بدلاًدلواستخدامالأفضلمنلذلكالمياه،منكبيرةكميةالمياهخرطوم



الموفرةالمنزليةالأجهزةمنالعديدهناكللمياه:الموفرةالمنزليةالأجهزةاختيار●
الأجهزة،هذهشراءعندالأوتوماتيكية،والغسالاتالصحونالغسالاتمثلللمياه،
للمياه.منخفضباستهلاكتتميزالتيتلكاختيارعلىالحرصيجب

الحمامفيالمياهاستهلاكترشيد

للمياه.موفرةدشرأساستخدام●
دقائق.5منأكثريستغرقلاسريعدشاستخدام●
الاقتصادي.المرحاضاستخدام●

المطبخفيالمياهاستهلاكترشيد

المطبخ.فيالمياهفيتسرباتأيإصلاح●
للمياه.موفرةصنابيراستخدام●
المياه.خرطوممنبدلاًالأطباقلغسلدلواستخدام●
مفتوحًا.الصنبورتركمنبدلاًوعاءفيوالفواكهوالخضرواتالأطباقغسل●
للمياه.الموفرةالصحونغسالةاستخدام●

الغسيلاثناءالماءاستهلاكترشيد

الغسيليستهلكأنيمكنحيثللمياه،استهلاكًاالمنزليةالأنشطةأكثرمنالغسيليعد
علىنحرصأنالمهممنلذلكالأسبوع،فيالمياهمنجالون100إلىيصلماالعادي
بسيطة:خطواتخلالمنالغسيلأثناءالماءاستهلاكترشيد

تسرباتبهايحدثالغسالاتفبعضالغسالة:فيالمياهفيتسرباتأيإصلاح.1
المياه.منالكثيرفتستهلك

قلالغسالة،فيالملابسكميةزادتكلماتشغيلها:قبلبالكاملالغسالةملء.2
قبلبالكاملالغسالةملءعلىنحرصأنالمهممنلذلك،المياه.استهلاك
تشغيلها.

منمختلفةكميةغسيلبرنامجكليستهلكالمناسب:الغسيلبرنامجاختيار.3
نريدالتيالملابسلنوعالمناسبالبرنامجنختارأنالمهممنلذلك،المياه،
غسلها.

مساحيقمنالعديدهناكللمياه:الموفرةالمنظفاتأوالغسيلمسحوقاستخدام.4
استهلاكتقليلعلىتساعدناأنيمكنوالتيللمياه،الموفرةوالمنظفاتالغسيل
المياه.



لريالأولىالغسيلمياهاستخداميمكنالأولى:الغسيلمياهاستخدامإعادة.5
الأرضيات.غسلأوالنباتات

غسلهاثمأيامثلاثةأويومينلمدةجمعهايمكننايوم،كلالملابسغسلمنبدلاً.6
واحدة.مرة

باليدغسلهافيمكنناالجوارب،أوالداخليةالملابسمثلخفيفة،الملابسكانتإذا.7
الغسالة.استخداممنبدلاً

الغسيلبرنامجاستخدامفيمكننافقط،غسلهاإلىتحتاجالبيضاءالملابسكانتإذا.8
السريع.

الملابس.غسلمراتعددتقليل.9
معًا.والبيضاءالخفيفةالملابسغسل.10

المنزلحديقةفيالمياهاستهلاكترشيد

ماالحديقةرييستهلكأنيمكنحيثالمياه،لاستهلاككبيرًامصدرًاالمنزلحديقةتعد
خلال:منالمياهتوفيرويمكنالمنزلي،المياهاستهلاكإجماليمن٪50إلىيصل

أقلكمياتتتطلبالتيالنباتاتمنالعديدهناكلمناخك:المناسبةالنباتاتاختيار●
لمناخناالمناسبةالنباتاتنختارأنالمهممنلذلك،غيرها،منالمياهمن

وظروفنا.
للمياهالموفرةالريأنظمةمنالكثيريوجدللمياه:الموفرةالريأنظمةاستخدم●

أنظمةهذهوتشملنستخدمها،التيالمياهكميةتقليلعلىتساعدناأنيمكنالتي
الدقيق.بالرشالريوأنظمةبالتنقيطالري

فيالتبخريحدثالمساء:منمتأخروقتفيأوالباكرالصباحفيالحديقةري●
فيأوالباكرالصباحفيالحديقةريالأفضلمنلذلكالمرتفعة،الحرارةدرجات
تتبخر.التيالمياهكميةلتقليلالمساءمنمتأخروقت

مياهجمعويمكنناالحديقة،لريالأمطارمياهاستخداميمكنالأمطار:مياهاجمع●
براميل.أوخزاناتفيالأمطار

الرطوبة.علىالحفاظعلىللمساعدةالنباتاتأحواضتغطية●
بانتظام.الضارةالأعشابإزالة●
صحيح.بشكلوالشجيراتالأشجارتقليم●
الأسبوع.فيواحدةمرةريهايمكننايوميًا،الحديقةريمنبدلاً●
الحديقة.ريقبلالمطرتتوقفحتىالانتظارفيمكنناتمطر،السماءكانتإذا●
بكميةريهافيمكنناالمياه،منالكثيرتتطلبلاالحديقةفيمناطقهناككانتإذا●

أقل.



PDFالعناصركاملالكهرباءاستهلاكترشيدعنتعبيرموضوععلى:اطلع

العملفيالمياهاستهلاكترشيد

القطاعيستهلكأنيمكنحيثللمياه،المستهلكينأكبرمنوالمؤسساتالشركاتتعد
يجب:لذلكالعالم،فيالمياهاستهلاكإجماليمن٪20إلىيصلماالتجاري

المبنى.فيالمياهفيتسرباتأيإصلاح●
للمياه.الموفرةالريأنظمةاستخدام●
اليومية.مهامهمفيالمياهاستهلاكترشيدعلىالموظفينتشجيع●
بكفاءة.المياهاستخدامكيفيةعلىالموظفينتدريب●
المياه.استهلاكلمراقبةالمبنىفيالمياهقياسأجهزةتركيب●

والحدائقالنواديفيالمياهاستهلاكترشيد

بانتظام.الضارةالأعشابإزالة●
صحيح.بشكلوالشجيراتالأشجارتقليم●
المياه.استهلاكترشيدعلىالزوارتشجيع●
المياه.استهلاكلمراقبةالحديقةفيالمياهقياسأجهزةتركيب●

والأفكاربالعناصرواهميتهالماءعنتعبيرموضوععلى:اطلع

المياهاستهلاكترشيدأهمية

علىالمالتوفيرإلىالمياهاستهلاكترشيديؤديأنيمكنالاقتصادية:الأهمية●
عنالناتجالتلوثمنالبيئةحمايةفييساعدأنيمكنأنهكماالمياه،فواتير

للمياه.المفرطالاستخدام
يمكنأنهكماالقادمة،للأجيالالمياهوجوداستمراريةضمانالاجتماعية:الأهمية●

المياه.مصادرحولالدولبينالنزاعاتتقليلفييساعدأن
عنالناتجةالعادمةالمياهأنحيثالتلوثمنالبيئةحمايةالبيئية:الأهمية●

الأنهارمثلالطبيعية،المياهمصادرتلوثأنيمكنللمياهالمفرطالاستخدام
والمحيطات.والبحيرات
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الماءاستهلاكلترشيدإضافيةطرق
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منكبيرةكمياتتتطلبالتيالتقليديةالزراعةمنبدلاًالمائيةالزراعةتشجيع●
المياه.

الحدائق.ريمثلأخرى،لأغراضواستخدامهاالصحيالصرفمياهتدويرإعادة●
رشإلىالقرىفيوبخاصةالكثيرونيلجأحيثالطرقات،رشعادةعنالتوقف●

يتملكنالجو،وترطيبالأتربةتقليلأجلمنالصيففصلفييومياالطرقات
الماء.منكبيرةكمياتويستهلكبالخرطومالرش

شهر.كلغسلهمنبدلاالعام،فيمرتينأوبمرةويكتفىالسجادغسلمنالتقليل●
توعيةأجلمنهامةالتلفازوفيالاجتماعيالتواصلوسائلفيالإعلانات●

الماء.علىالحفاظبأهميةالمواطنين

الماءأهميةعنمدرسيةإذاعةعلى:اطلع

الماءاستهلاكترشيدعنبحثخاتمة

والمؤسسات،والشركاتالأفرادجميعبينمشتركةمسؤوليةهوالماءاستهلاكترشيد
توفيرأجلمنوذلكالإمكان،قدرالمياهاستهلاكلترشيدجهدناقصارىنبذلأنويجب
البيئة.وحمايةالمياه
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